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Wirksamkeit von Handheld-gestiitztem ——
Seletmanagement (E'CoaChing) AHG Kirnik fir Psychosomati
in der Rehabilitations-Nachsorge s

Projektleiter:
l Prof. Dr. Claus Bischoff,
Dr. med. Klaus Limbacher
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Kann es sein, dass hr
Yerhalten dazu beigetragen
hat, dass es lhnen jetzt nicht|

50 gut geht? Wissenschaftliche Mitarbeiter:

Dipl. Psych. Melanie Adam,
Dipl.Psych. Stefan Schmadeke

E-Coach-Software:
Karsten Sauerwein, Rainer Neveling,
AHG/AVG, Dusseldorf

ForscHuNG

Férderschwerpunkt:

Versorgungsnahe Forschung im Bereich A\
»Chronische Krankheiten und Patientenorientierung®“  Panenien.
Fordermodul: O

Rehabilitative Versorgung durch die DRV
(DRV, BMBF)
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Tele-Rehabilitation mit eATROS: e

ein NaChSOrgeprog ramm fur AHG Klinik fiir Psychosomatik
= = = s Bad Diirkheim
Patienten mit affektiven Storungen

Projektleiter:
Prof. Dr. Claus Bischoff
Dr. med. Klaus Limbacher

A eaTROS 19:15 2V, ¢ & @

Wissenschaftliche Mitarbeiter:
Dipl.-Psych. Stefan Schmadeke
Dipl.-Psych. Heiko Schmidt

Technische Realisierung:
AVG/AHG, Dusseldorf
Pica GmbH, Martinsried/Minchen

Projektforderer:
AHG AG, Disseldorf
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DEPRENA

AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

Stationare Ambulante Nachsorge
Behandlung DEPRENA

Stationare
Depressions-

behandlung Tagesplanung
und -bewertung

Nutzung der App

Vorbereitung auf die
Zeit nach der Klinik Wochentlicher

Depressionsfragebogen
EinfGhrung in
DEPRENA

ForscHuNG

Ade.

Erprobung Kontakte mit dem Coach Pancwen.

der App (?
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AHG Klinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

= | ebensbereiche

=~ Lebensbereich¢ NEUER LEBENSBEREICH

Balance der
Lebensbereiche

Pausen & Entspannung @ Sport

Partnerschaft W Arbeit
=
Familie Pausen & Entspannung
B Partnerschaft
Freunde
W Familie ForscHunG

PATIENTEN- T
ORIENTIERUNG

O Freunde

CHRONISCHE
KRANKHEITEN
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HINZUFUGEN

>

=~ Vorsédtze

Arbeit

I . mit 90% zufrieden geben
Pausen einhalten, um
nicht zu ermiiden
Tatigkeit vollenden und
nicht ablenken lassen

Familie

geduldig sein

Offenes Ohr haben fiir
Schulthemen

prasent sein

Freunde

G

= | ebensbereiche
= \Vorsatze

AHG Klinik fiir Psychosomatik

Bad Diirkheim

ForscHuNG

PATIENTEN-
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CHRONISCHE
KRANKHEITEN
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= . Stolperstein LOSCHEN ~ SPEICHERN

Lebensbereich:

. Arbeit

Beschreibung:
ich schiebe Unangenehmes auf

Abhilfe:

Priorisieren

= | ebensbereiche

= Vorsatze
» Stolpersteine

AHG Kilinik fiir Psychosomatik

Bad Diirkheim

ForscHuNG

Ade.
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= | ebensbereiche
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Arbeit

il . mit 90% zufrieden geben u StOIperSteine
. Pausen einhalten, um N | Akt'V'taten
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nicht zu ermiiden
Tatigkeit vollenden und >
nicht ablenken lassen
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geduldig sein
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Schulthemen
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= | ebensbereiche

=~ Kalender u Vorsatze
< Do,2.0kt2014 > .
» Stolpersteine

= Aktivitaten
= Tagesplanung
= Tagesbewertung

AHG Klinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim
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| = Lebensbereiche
& ASD-K Fragebogen SPEICHERN - V OrS étz e
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| [Ee— = Stolpersteine
« Aktivititen
| = Tagesplanung
| it de g2 5 = Tagesbewertung
= Depressionsmonitoring

KRANKHEITEN
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* RGOckmeldung Uber Verlaufe
» Depressivitat

Depressionssymptomatik

FFFFFFFFF

Aktueller Wert: 10
Erster Wert: 7
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* RGOckmeldung Uber Verlaufe
» Depressivitat
= Befinden
» Umsetzung der Vorsatze
= Abweichungen in der Balance

AHG Klinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

KKKKKKKKKKK



DEPRENA

= personliches Coaching

AHG Kilinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

ForscHuNG
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= L~ Kalender

Reha-Zentrum Seehof
der DRV in Teltow/Berlin

o AHG Klinik fur Psychosomatik
| Bad Diirkheim
= 12 Monate Laufzeit o

[[\ = Begleitforschung woV
— J = Datenschutz (4
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AHG Klinik fiir Psychosomatik
Bad Diirkheim

HAPA- Health Action Process Approach (Schwarzer, 2008)

Motivationsphase

Volitionsphase

Aufgaben-
Selbstwirk-
samkeit

Ergebnis-

Aufrecht-
erhaltungs-
Selbstwirk-
samkeit

Handlungs-
planung

AN

Wieder-
aufnahme-
Selbstwirk-
samkeit

Handlungs-
kontrolle

erwartungen

ﬂ Intention B

4

Bewaltigungs-

planung

1

¥ v A =3 Abbruch

A

Risiko-
wahrnehmung

Hindernisse und Ressourcen
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